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Om Skdnepanelen

Bakgrund och syfte

Sk&nepanelen ér en webbaserad
medborgarpanel bestGende av cirka 8 000
personer som regelbundet deltar i enkdter via
natet. Syftet ar att f& storre insikt om
medborgarnas kunskaper om, férvéntningar pd
och attityder till de verksamheter som Region
Ské&ne ansvarar for.

Rekryteringsmetod

Panelen startades &r 2013 dd 3 700 panellister
rekryterades via eft utskick till ett obundet
slumpmassigt urval av medborgare. Panelens
sammansattning ses 6ver drligen fér att
utvardera dess representativitet sett fill
malgruppen. Tilldggsrekryteringar har genomforts
2017 respektive 2020.

Representativitet

Panelen ska spegla Skanes befolkning frdn och
med 16 &r avseende kon, dlder och region.
Resultaten frén specifika undersékningar viktas
utifrédn dessa variabler for att spegla den verkliga
fordelningen bland befolkningen i Region Skdne
avseende dessa faktorer. Ovriga
bakgrundsfaktorer som ej tas hansyn fill i
viktningen, men som ar viktiga att kanna fill &r
utbildningsnivd, ddr panelen har god
representativitet sett fill mdlpopulationen, samt
fédelseland dar personer fédda i annat land an
Sverige ar underrepresenterade.
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Om undersokningen

Bakgrund och syfte

Servicen@dmnden stravar efter att utveckla sin
verksamhet och bakgrunden fill den har
undersdkningen dr att f& in synpunkter och
onskemal relaterade till patientmaltider som
serveras vid regionens sjukhus.

Metod

Malgruppen fér undersdkningen ér personer
bosatta i Region Skéne, som &r 16 dr eller dldre.
Urvalet ar medlemmarna i Region Skdnes
webbpanel - Sk&dnepanelen. Datainsamlingen
genomfdrdes med en webbenkdat till vilken

panellisterna fick en inbjudan att delta via e-post.

Tre pdminnelser skickades ut under fdaltperioden.
Svarsfrekvensen var 56 procent (7 496 utskickade
enkdater, 18 bortfall, 4 193 besvarade).

Enkat
Enkaten omfattade cirka 20 frégor.

Genomforande
Undersdkningen startade 2022 vecka 12 och
avslutades vecka 14.
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Analys
Data har analyserats pd évergripande nivé och for
jaGmforelser mellan analysgrupper.

Resultatet har viktats pd regiondel, kdn och dlder
for att battre spegla den verkliga fordelningen
bland befolkningen i Region Skéne avseende dessa
faktorer.

Signifikanta skillnader redovisas i dataetiketterna ftill
diagrammen. Andelar med bla text innebdr att det
ar en signifikant hégre andel frén aktuell grupp som
valt ett svarsalternativ medan andelar med rod text
innebdr aftt signifikant farre valt ett svarsalternativ.
Det innebdr att det ar en skillnad som kan
sAkerstallas statistiskt med 95% konfidensniva.

Rapport

Resultaten presenteras med diagram och text pd
dvergripande nivd samt nedbrutet per analysgrupp
ddr analysen visat pd relevanta skillnader och
monster bland de respondenter som uttryckt en
&sikt. Vid varje fritextfrdga gors en enskild analys.

Kontaktpersoner
Projektledare Indikator:
Rasmus Ragnarsson

Kontaktperson Region Skdne:

Susanna Pistemaa . ‘ .




Om respondenterna

Fodelseland Kén
sverige 725 3823 Kvinna 51% 2156
Ovriga Europa 3% 141
.. Man 48% 2025
Ovriga Norden 2% 100
Ovriga Véarlden 2% g2 Annaf 0% 12
Bas 4155 Bas 4193
Aldersgrupp Utbildning
29 ar eller yngre 6% 265

& ° Crungsoe ot
30-44 ar 15% 649
45-59 &r 28% 1186~ Cymnasium eller 43% 1822

motsvarande
60-69 ar 21% 869 ] )
Universitet/hégskola 42% 1742

70 &r eller aldre 29% 1224
Bas 4193 Bas 4193
Region
Ské&ne Nordost 25% 1056
Skdne Nordvast 17% 715
Skdne Sydost 48% 2017
Sk&ne Sydvdast 10% 405
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Om respondenterna, forts

Procent Antal Procent Antal

Hur upplever du ditt nuvarande hdlsotillstand?
Mycket bra

Bra

N&gorlunda

Daligt

Mycket déligt

Vill inte svara

Bas

Vilken ar din huvudsakliga sysselsdttning just nu?
Annat

Arbetssdékande

Pensiondr

Sjukskriven

Studerande

Tiagnstledig/féraldraledig

Vill ej uppge

Yrkesverksam

Bas

institutet

for kvalitetsindikatorer

30%
50%
17%
2%
1%

0%

3%
2%
33%
1%
6%
0%
1%

55%

1240

2096

716

104

24

13

4193

109

82

1372

56

255

27

2286

4193

Har du eller ndgon ndrstdende varit inlagd pa sjukhus
i Region Skane det senaste aret?

Ja 34% 1405
Nej 66% 2788
Bas 4193




Resultat i korthet

De viktigaste
punkterna for
sk&ningarna ar
att patient-
maltiderna ar
anpassade efter
deras behov foljt

9av 10
k&nner ftillit till
myndigheternas
och
vardpersonalens
kostrad

7av 10
uppger att det ar
viktigt féor dem att

f& valja matratt

vid en

sjukhusvistelse

av mojligheten
att valja matratt

8av 10 8av 10
uppger att det &r uppger ocksd att
viktigt for dem aftt det ar viktigt att

maltiderna ar sjukhusen arbetar

anpassade efter med att minska
deras behov. matsvinnet
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Vad tycker panelen ar viktigaste
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Ndmn de tre viktigaste punkterna nedan
ndr det gdller maltider pd sjukhus

Svarspersonerna fick mojlighet att ndmna de tfre viktigaste punkterna vad géller maltider p& sjukhus.

Drygt 6 av 10 uppgav att det dr viktigt att maltiderna dr anpassade for dem och deras behov och ndstan 6
av 10 uppgav att det ér viktigt att f& valja matratt.

Ungefdr 4 av 10 uppgav dven att det dr viktigt att sjukhusen minskar matsvinnet samt att deras nérstdende
kan kdépa en matrdtt och ata tillsammans med dem.

Att maltiderna ar anpassade fér mig och mina behov | 63%
Aft f& valja matratt | 57%
Att sjukhusen jobbar for att minska matsvinnet | 41%
Att min narstdende kan képa en matrdtt och &ta tillsammans I 397
med mig °

Att f& &ta pd& en tidpunkt jag sjélv énskar N 29%

Att maltiderna pd sjukhuset har en 1&g miljdpdaverkan 23%
Att kunna bestalla matratterna sjalv via mobil/lasplatta 1%
Att det finns mdjlighet att bestalla matrdtter och livsmedel hem 1%
(o]

via sjukhuset efter sjukhusvistelsen, ifall jog saknar mat hemma

Att kunna ata mina maltideri en gemensam matsal 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Ndmn de tre viktigaste punkterna nedan
ndr det gdller maltider pad sjukhus.

K&n och erfarenhet av sjukhus

Preferenserna skiljer sig inte mycket i relation till kdn. Nagot fler kvinnor vill déremot kunna f& vélja matratt och
att sjukhusen jobbar med att minska matsvinnet dn andelen man. Vad gdller erfarenhet av sjukhus finns det

inga tydliga skillnader i preferenser.

mTotal ®mKvinna ®mMan

Aft maltiderna &r anpassade for 63%
. . 63%
mig och mina behov 63%

Att f& vélja matratt
Att sjukhusen jobbar fér att minska m
matsvinnet
Att min ndrstdende kan képa en 39%
matrdtt och &ta fillsammans med - 38%
mig 39%
Att f& &ta pd en tidpunkt jag sjalv
onskar m
Att maltiderna pd sjukhuset har en o
I&g miljop&verkan ‘
Att kunna bestdlla matratterna 11%
. PR 10%
sjalv via mobil/lasplatta 12%
Att det finns mdjlighet att bestalla 1%
matratter och livsmedel hem via . 1%
sjukhuset efter sjukhusvistelsen, ... 1%
Att kunna &ta mina maltideri en 88;»
gemensam matsal 9%
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mTotal m®mSjukh

userfarenhet ®Nej

Att maltiderna ar anpassade for 63%
. . 64%
mig och mina behov 62%
A, . 57%
ATT fo VGIJO morrorf _ 59%
56%

Att sjukhusen jobbar fér att minska “H?
matsvinnet 41%

Att min narstdende kan képa en
maftratt och ata tillsammans med
mig
Att & ata pd en tidpunkt jag sjalv
onskar

Att maltiderna pd sjukhuset har en
&g miljdpaverkan

Att kunna bestdlla matréatterna
sjalv via mobil/l&splatta

Att det finns mojlighet att bestalla
maftrdtter och livsmedel hem via
sjukhuset efter sjukhusvistelsen,...

Att kunna &ta mina maltideri en
gemensam matsal
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Ndmn de tre viktigaste punkterna nedan

ndr det gdller maltider pa sjukhus
Utbildning och dalder

Aldre tenderdr i hdgre utstrdckning uppge att minska matsvinnet dr viktigt medan yngre i hdgre utstrédckning
uppger att det ar viktigt att ndrstGende har maéjlighet att kdpa en matratt och ata tillsammans med dem.

| relation fill utbildning finns det inga stora skillnader i preferenser.

mTotal

B Grundskola eller motsvarande

BGymnasium eller motsvarande @ Universitet/hdgskola

Att maltiderna &r anpassade fér mig
och mina behov

Aft f& valja matratt

Att sjukhusen jobbar fér att minska
matsvinnet

Att min narstdende kan képa en
matrétt och &ta tillsammans med mig

Att f& ata pd en tidpunkt jag sjalv
onskar

Att maltiderna pd sjukhuset har en lag
miljdpdverkan

Att kunna bestdlla matratterna sjélv
via mobil/l&splatta

6
61
63%
——— 57%
I 597

s ss%

0% 20%  40%  60%

3%
677
%

80%

100%

mTotal W29 ar eller yngre m30-44 &r 145-59 &r mé60-69 &r W70 ar eller aldre

Att maltiderna ar anpassade fér mig s 61%5%

och mina behov

Att f& valja matratt

Att sjukhusen jobbar fér att minska
matsvinnet

Att min nérstdende kan kdpa en
matrétt och &ta tillsammans med mig

Att f& ata pd en fidpunkt jag sjdalv
onskar

Att maltiderna pd sjukhuset har en lag
miljopd&verkan

Att kunna bestalla matratterna sjalv
via mobil/l&splatta

0% 20%  40% 60% 80% 100%




Onskemal och preferenser kring
oatientmaltider
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Foljiande frdgor handlar om dina val av
och dnskemdal om maltider pd sjukhus.

Ytterst f& av de svarande, férre dn 3 av 10, uppgav att det &r viktigt for dem att f& Gta deras maltider i en gemensam
matsal eller sjalv kunna bestélla matratterna via mobil/I&splatta.

N&stan 8 av 10 uppgav ddremot att det ér viktigt for dem att maltiderna ér anpassade fér dem och deras behov.

N&stan 7 av 10 uppgav att det dr viktigt for dem att ocksd f& valja matratt och drygt hdlften uppgav att det ér viktigt for
dem att f& Gta pd en tidpunkt de sjdlva énskar.

Procent + Antal
Det &r viktigt fér mig att f& valja matrétt 40% 22% 69% 4193
Det ar viktigt for mig att f& Gta pd en
tidpunkt jag sjalv énskar So% S0l 52% 4193
Det ar viktigt fér mig att maltiderna ér 38% 16% ﬂ 78% 4193

anpassade for mig och mina behov

Det ar viktigt f&r mig att kunna bestdalla
maftrdtterna sjalv via mobil/lasplatta

21% 34% 29% 4193
18% 38% 23% 4193

Instdmmer helt

Det ar viktigt for mig att kunna dta mina
mdaltider i en gemensam matsal

Inst&mmer delvis

Inst&mmer i mindre grad
Hinstdmmer inte alls

Vet inte/ingen d&sikt
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Det dr viktigt for mig att fa valja matrait.
Alder, erfarenhet av sjukhus, utbildning och kdn

Aldre och yngre tenderar att vilja kunna valja matratt i ungefdr samma utstréickning. Gruppen som stdr ut dr 30-44
Aringar som uppger att det inte alls ar lika viktigt. Kvinnor och personer med lagre utbildning tenderar att tycka att det
ar viktigare &n mén och de med universitet/hdgskoleutbildning. Erfarenhet av sjukhus har ingen jattestor effekt.

BinstGmmer helt Inst&mmer delvis
Instdmmer i mindre grad EminstGmmer inte alls

Vet inte/ingen &sikt

Total ML/ mm— 40% 22%  WkA
29 ar eller yngre | 307, jmwmm 39% ZARA s S
30-44 &r 38% (28% jwem(10% |
45-59 &r  I—"I0Am— 42% 20%
60-69 &r {347, jm— 1% 2%
70 &r eller dldre  mmmm| 307, jmwm 1% rsA
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hinst&Gmmer helt InstGmmer delvis
Instdmmer i mindre grad BinstGmmer inte alls

Vet inte/ingen &sikt

Total 40% 22%
Grundskola eller motsvarande [ 337 [ 39% 20% 7
Gymnasium eller motsvarande 42% foﬂ
Universitet/hagskola 39% [24% W87 ]

0%  20% 40% 60% 80% 100%

Hinstdmmer helt InstGmmer delvis

InstGmmer i mindre grad EInst&mmer inte alls

Vet inte/ingen &sikt

Total 40% 22%
Sjukhuserfarenhet 527 [0 23%
Nej 41% 22%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

HInstdmmer helt Instdmmer delvis

InstGmmer i mindre grad Einst&Gmmer inte alls

Vet inte/ingen &sikt

Total 40% 22% 7%
Kvinna [ 22 e 1%
Man 39% [25% 5% )

0% 20% 40% 60% 80% 100%




Det dr viktigt for mig att fa ata pa en tidpunkt jag sjalv
onskar. Alder, erfarenhet av sjukhus, utbildning och kén

Yngre vill tydligt kunna vdlja tidpunkt att f& &ta i stérre utstréckning an aldre. Aven kvinnor vill i hdgre grad
kunna vdlja fidpunkt. | ovrigt ar skillnaderna mellan grupperna inte jattestora.

InstGmmer helt InstGmmer delvis
Instdmmer i mindre grad EinstGmmer inte alls

Vet inte/ingen &sikt

Total | 36% 35% BEEA
29 ar eller yngre sl 217 | (41%]
30-44 ar | 37% 35% L] | 7 |
45-59 &r | 35% 37% EEEA
60-69 &r | 35% 36% a14% 0
70 &r eller aldre [11%] [(33%] 38% _BA_
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Inst&mmer helt InstGmmer delvis
Inst@mmer i mindre grad BinstGmmer inte alls
Vet inte/ingen &sikt
Total | 36% 35%
Grundskola eller motsvarande | 34%
Gymnasium eller motsvarande | 36% 35%
Universitet/hégskola | 38% 36%

100%

0% 20% 40% 60% 80%
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InstGmmer helt InstGmmer delvis
Instdmmer i mindre grad minstGmmer inte alls

Vet inte/ingen dsikt

Total | 36% 35%
Sjukhuserfarenhet | 37% 34%
Nej | 36% 35%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Inst&mmer helt Inst&mmer delvis
Inst&mmer i mindre grad BinstGmmer inte alls
Vet inte/ingen dsikt
Total | 36% 35%
Kvinna B 157%] 36% 34%
Man | 37% 36%
0% 20% 40% 60% 80% 100%




Det dr viktigt for mig att maltiderna ar anpassade for

mig och mina behov.

Alder, erfarenhet av sjukhus, utbildning och kon

Den yngsta dldersgruppen, kvinnor, de med sjukhuserfarenhet och med Iagre utbildning vill i hogre grad att
deras maltider ér anpassade fér dem och deras behov &n dvriga grupper.

minst&Gmmer helt Instdmmer delvis
InstGmmer i mindre grad minstGmmer inte alls

Vet inte/ingen &sikt

Total A 38% 16% ¥z
29 ar eller yngre 36%
30-44 ar 40% 2%
45-59 &r LA 40% 16% 2
60-69 Ar I EAR 35% 17% =2
70 &r eller Gldre w6/ " 37% 16% IS4
0% 20% 40% 60% 80% 100%
HEinst&dmmer helt Instdmmer delvis
Instdmmer i mindre grad Einst&mmer inte alls
Vet inte/ingen &sikt
Total 38% 16% ¥
Grundskola eller motsvarande 36% 2% ¥
Gymnasium eller motsvarande 37% 16% 1
Universitet/hdgskola 39% 7% 3%

0% 20% 40% 60% 80%

100%

minst&mmer helt InstGmmer delvis
InstGmmer i mindre grad EInst&mmer inte alls

Vet inte/ingen &sikt

Total 38% 16% &
Sjukhuserfarenhet 36% 152 I
Nej 39% 16% %
0% 20% 40% 60% 80% 100%
HinstdGmmer helt InstGmmer delvis
Instdmmer i mindre grad Einst&mmer inte alls
Vet inte/ingen asikt

Total 38% 16%
Kvinna |
Man

0% 20% 40% 60% 80% 100%



Det ar vik’rigi for mig att kunna bestalla matratterna

sjalv via mobil/lasplatta.

Alder, erfarenhet av sjukhus, utbildning och kon

De allra flesta ar negativa fill mOJllghe’ren att kunna bestalla matratterna sjdlv via mobH/IospIoT’ro Detta arii
synnerhe’r sant fér gruppen 30-44 Aar. Aven mdén och de med hogre utbildning ér ndgot mer negativt instéllda

an 6vriga.

minstdmmer helt Instdmmer delvis
Instdmmer i mindre grad minstdmmer inte alls

Vet inte/ingen dsikt

Total mEwa  21% 34% Y/
29 &r eller yngre 20% (37%] KL/
30-44 &r wem16% ] (307 |n— )7, j— 7, |
45-59 ar [10% | 22% 34%
60-69 &r EA23% 35%
70 &r eller &ldre  mmwa23% 34%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

minstdmmer helt Instdmmer delvis
Instdmmer i mindre grad minstdmmer inte alls

Vet inte/ingen dsikt

Total [FA 21% 34%

Grundskola eller motsvarande [Ef4 |:| 36%
Gymnasium eller motsvarande EFA 21% 34%
Universitet/hdgskola EFA[18% |7 33% =7 7

0% 20% 40% 60% 80%

100%

minstdmmer helt InstGmmer delvis
Instdmmer i mindre grad Eminstdmmer inte alls

Vet inte/ingen dsikt

Total 21% 34%
Sjukhuserfarenhet 20% e A |
21% 34%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Binstdmmer helt Inst&mmer delvis
Instdmmer i mindre grad Eminstdmmer inte alls
Vet inte/ingen dsikt
Total [ 21% 34%
Kvinna [10%] 22% 34%
Man 20% 34% N ;-
0% 20% 40% 60% 80% 100%



Det dr viktigt for mig att kunna ata mina maltider i en

gemensam matsal.

Alder, erfarenhet av sjukhus, utbildning och kon

De flesta tycker inte att det dr viktigt att kunna dta deras mdltider i gemensam matsal. Ddremot anser de
med Iagre utbildning, som ar dldre att det ar viktigare an &vriga grupper.

HinstGdmmer helt Inst&Gmmer delvis

Instdmmer i mindre grad Eminstdmmer inte alls

Vet inte/ingen dsikt

Total &4 18% 38% 357 |
29 ar eller yngre m18% 41% 3307 ({4
30-44 &r m[117%] 38% m— | 7, — 7 |
45-59 &r W17% 37% E— /0 7, |—
60-69 &r [/ %) [22%] 857
70 ar eller aldre [77 ) [27%] 37%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

HInstdmmer helt Inst&Gmmer delvis

Instdmmer i mindre grad minstdmmer inte alls

Vet inte/ingen dsikt

Total 7 18% 38%
Grundskola eller motsvarande |:||:| 37%
Gymnasium eller motsvarande W [207% | 38%

Universitet/h&gskola l 39% -:-

0% 20% 40% 60% 80%

100%

Hinstdmmer helt Inst&mmer delvis

InstGmmer i mindre grad EinstGmmer inte alls
Vet inte/ingen &sikt

Total 57 18% 38%
Sjukhuserfarenhet &7 20% 37%
Nej [ 17% 39%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
HlnstGmmer helt Inst&mmer delvis
InstGmmer i mindre grad minstGmmer inte alls
Vet inte/ingen &sikt
Total H2 18% 38%
Kvinna 18% 38%
Man [ 18% 38%
0% 20% 40% 60% 80% 100%



Foljande fragor handlar om dina val av
och dnskemdl om maltider pd sjukhus

De allra flesta, drygt 8 av 10, uppger att det ar viktigt fér dem att sjukhusen jobbar fér att minska matsvinnet. Nastan 7 av
10 uppger att det ér viktigt att ndrstdende kan képa en matratt och éta tillsammans med dem. Dartill uppger 6 av 10 att
det dr viktigt att mdaltiderna pé& sjukhusen har en 1&g milidp&verkan. Ddremot ér det ndstan 4 av 10 som uppger att det
ar viktigt att det finns finns méjlighet for dem att bestélla med matrdtter och livsmedel via sjukhuset efter sjukhusvistelse.

Procent + Antal

Det ar viktigt fér mig att narstdende kan kdpa en
matrdtt och &ta tillsammans med mig

35% 19% 68% 4193

Det ar viktigt for mig att det finns mojlighet att bestdalla

med matrétter och livsmedel hem via sjukhuset efter 24% LA 28% A 37% 4193
sjukhusvistelse, ifall jag saknar mat hemma

Det &r viktigt for mig att maltiderna pd
sjukhus har en 1&g miljdpdverkan 35% 24% 59% 4193

Det ar viktigt for mig att sjukhusen jobbar for
att minska matsvinnet 27% ]0%. 84% 4193

Inst&mmer helt

Instdmmer delvis

Inst&mmer i mindre grad
B Instdmmer inte alls

Vet inte/ingen Asikt
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Det dr viktigt for mig att ndrstaende kan képa en

matratt och ata tillsammans med mig.
Alder, erfarenhet av sjukhus, utbildning och kén

Att narstdende har mojlighet att kdpa matrétt och ata tillsammans med den inlagda ér viktigare desto yngre
du &r. Vi kan ocksé se att det ér ndgot viktigare for kvinnor &n mén och fér de med

universitet/hdgskoleutbildning.

Hinstdmmer helt Inst&dmmer delvis

Instdmmer i mindre grad minst&dmmer inte alls

Vet inte/ingen dsikt

Total ey 35% b7 1 )%
29 Ar eller yngre 35%
30-44 ar 37%
45-59 §r mmmcnrsammmm 20% EEA
60-69 ar 34%
70 ar eller aldre  w{18% jw{29% | (30% w197
0% 20% 40% 60% 80% 100%
minstdmmer helt Inst@mmer delvis
Instdmmer i mindre grad minstdmmer inte alls
Vet inte/ingen &sikt
Total 35% 37401 0
Grundskola eller motsvarande 35% 19%
Gymnasium eller motsvarande [32%] (2120 11%]
Universitet/hégskola (387 [ 17%]8%]
0% 20% 40% 60% 80% 100%

HinstGdmmer helt Inst&dmmer delvis

Instdmmer i mindre grad Eminstdmmer inte alls
Vet inte/ingen &sikt

Total 35% 19%
Sjukhuserfarenhet 34% 20% A
Nej 36% 19% EA
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Binstdmmer helt Instdmmer delvis
Instdmmer i mindre grad Eminstdmmer inte alls
Vet inte/ingen &sikt
Total 35% 19%
Kvinna 35% 18% 9%
Man 36% 20% 11%
0% 20% 40% 60% 80% 100%



Det ar viktigt for mig att det finns mojlighet att bestalla med matratter och
livsmedel hem via sjukhuset efter sjukhusvistelse, ifall jag saknar mat
hemma. Alder, erfarenhet av sjukhus, utbildning och kén

F& tycker att det @r viktigt att kunna bestdlla hem mat via sjukhuset efter sjukhusvistelsen. De med erfarenhet
av sjukhus tycker att det é@r ndgot viktigare an évriga, men éven yngre och de med lagre utbildning tycker

tydligt att det ar viktigare an ovriga.

Winst@Gmmer helt Inst&@mmer delvis
Inst&mmer i mindre grad MInst&mmer inte alls

Vet inte/ingen dsikt

Total mmwam  24% 2875 /. 7 7
29 ar eller yngre mwwam {277 28% 6%
30-44 ar 22% 27%
45-59 &r mmim DT 3 | 7, -7
60-69 &r mwem 7% 28%  EEMIA/ARE6%
70 A&r eller aldre mmwas — 25% P8vsm—— YL 57 |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
minstdmmer helt Instdmmer delvis
Instdmmer i mindre grad Eminstdmmer inte alls
Vet inte/ingen dsikt
Total 24% 28%  WCETANN7 %
Grundskola eller motsvarande 24% 26% 6%
Gymnasium eller motsvarande 25% 28% NIRRT %
Universitet/hégskola 23% 2SN 27 77
0% 20%  40%  60%  80% 100%

Winst&@mmer helt Inst@mmer delvis
Inst&mmer i mindre grad MInst&Gmmer inte alls

Vet inte/ingen dasikt

Total 24% 28% VLA 7%
Sjukhuserfarenhet 24% 29%
Nej 24% 27%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
BinstGmmer helt Inst&mmer delvis
Instdmmer i mindre grad Eminstdmmer inte alls
Vet inte/ingen dasikt
Total 24% 28% 7%
Kvinna 25% 27% 6%
Man 23% 28% 7%
0% 20% 40% 60% 80% 100%



Det dr viktigt for mig att maltiderna pa sjukhus har en
lag miljopaverkan. Aider, erfarenhet av sjukhus, utbildning och kén

Det framgdr tydligt att 1&g miljiopdverkan hos maltiderna dr sdrskilt viktigt for kvinnor och har ocksé en svag
tendens att bli viktigare desto dldre du blir. Vi kan éven se att frdgan dr ndgot viktigare bland personer med

universitet/hdgskoleutbildning.

minst&mmer helt Instdmmer delvis
Inst&mmer i mindre grad BInst&Gmmer inte alls

Vet inte/ingen dsikt

Total EErEAREN 35% 24% Ky
29 ar eller yngre mmmwrs/amm 33% 22%
30-44 &r 24% 16%
45-59 &r 37% 26% KA
60-69 &r kA 36% 24% 1 1% |
70 &r eller &ldre Mz 26% 8%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Hinstdmmer helt Instdmmer delvis
Instdmmer i mindre grad Bminstdmmer inte alls
Vet inte/ingen dsikt
Total 35% 24%
Grundskola eller motsvarande 36% 21%
Gymnasium eller motsvarande 34%
Universitet/ndgskola [ 24% 36% 23%

0% 20%  40%  60%  80%

100%

Winst&mmer helt Instdmmer delvis
InstGmmer i mindre grad BinstGmmer inte alls

Vet inte/ingen &sikt

Total 35% 24%
Sjukhuserfarenhet 37% 24%
Nej 34% 24%
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HinstdGmmer helt Instdmmer delvis
Instdmmer i mindre grad Einst&Gmmer inte alls
Vet inte/ingen asikt
Total 35% 24%
Kvinna 21% 2%
Man
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Det ar viktigt for mig att sjukhusen jobbar for att
minska matsvinnet. Aider, erfarenhet av sjukhus, utbildning och kén

Att minska matsvinnet ar viktigt i de flesta grupper, men sarskilt viktigt for kvinnor, de med hdgre utbildning
och tenderar ocksd att bli viktigare desto dldre du bilir.

minst&dmmer helt Instdmmer delvis
Instdmmer i mindre grad Binst&dmmer inte alls

Vet inte/ingen asikt

Total I A/ A 27 % 10% =
29 &r eller yngre 28%
30-44 ar 27% [12% s
45-59 &r I A
60-69 &r 26%
70 &r eller &ldre
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Hinstdmmer helt Instdmmer delvis
Instdmmer i mindre grad minstGmmer inte alls
Vet inte/ingen &sikt
Total 27%  10%H
Grundskola eller motsvarande 1%
Gymnasium eller motsvarande 27% 11%H
Universitet/hdgskola 28% 9%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

minst@Gmmer helt Inst@mmer delvis
Inst&@mmer i mindre grad EmInstGmmer inte alls

Vet inte/ingen &sikt

Total 27%  10%[
Sjukhuserfarenhet 28% 1% %
Nej 26%  10%
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Instdmmer i mindre grad EinstGmmer inte alls
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Total 27% 10% [
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Tillit och kunskap
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Foljiande frdgor handlar om dina val av
och dnskemdl om maltider pd sjukhus. 1

Drygt 9 av 10 uppger att de anser sig ha tillréckliga kunskaper om vad som ar hdlsosam kost/kosthdllining for
dem. Det dr ocksd 7 av 10 som uppger att de forsdker foréindra deras kosthdllning pd ett satt som de anser

vara halsosammare.

Procent + Antal
Anser du att du har tillrGckliga kunskaper
om vad som ar hélsosam kost/kosthdlining 43% 7% | 91% 4193
for dig?
Jag férséker fordndra min kosthallning pa 48% 20% 8%I 70% 4193

ett sGtt som jag anser hdlsosammare

Ja, absolut Ja, delvis

Nej, inte sarskilt Nej, inte alls

E Vet inte/ingen &sikt
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Anser du att du har tillrackliga kunskaper om vad som
dr hdlsosam kost/kosthallning for dig?
Alder, erfarenhet av sjukhus, utbildning och kén

De flesta uppger att de har tillrédckliga kunskaper om vad som dr hdlsosam kost/kosthdlining for dem sjalva. Vi
kan dé@remot se en tendens att de med hégre utbildning, kvinnor, med erfarenhet av sjukhus och &r nédrmare
medeldldern tenderar att uppge sig ha battre kunskaper an dvriga.

mJa, absolut Ja, delvis W Ja, absolut Ja, delvis
Nej, inte sarskilt Nej, inte alls Nej, inte sarskilt Nej, inte alls
EVet inte/ingen asikt EVet inte/ingen dsikt
Total AR 43% 7%
: Total 43% 7%
29 ar eller yngre LA 44% 10%
30-44 &r 6% .
. Sjukhuserfarenhet [0z 42% 7%
45-59 ar 42% : 0 |
60-69 Gr /A Nei s 7l
70 &r eller &ldre [10% J . ° °
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Ja, absolut Ja, delvis ®Ja, absolut Ja, delvis
Nej, inte sarskilt Nej, inte alls Nej, inte sarskilt Nej, inte alls
EVet inte/ingen asikt EVet inte/ingen dsikt
foto Ha— 71 Total 4% 2l
Grundskola eller motsvarande [47% ] A
Kvinna
Gymnasium eller motsvarande 7%
Universitet/hdgskola Man |
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%



Jag forsdker féréndra min kosthallning pa ett satt som

jag anser halsosammare.
Alder, erfarenhet av sjukhus, utbildning och k&n

Desto dldre du blir, desto hogre grad tenderar du att uppge dig férsdka féoréndra din kosthdlining for att bli
mer halsosam.

Ja, absolut Ja, delvis Ja, absolut Ja, delvis
Nej, inte sarskilt Nej, inte alls Nej, inte sarskilt Nej, inte alls
mVet inte/ingen dsikt EVet inte/ingen dsikt
Total | 48% 20% 8%N Total | 48% S 8‘7.
29 &r eller yngre | [25%]  mosemm ’ 0 §
30-44 ar | -45% 9% 0 .
. L45%) [247] Sjukhuserfarenhet | 47% 21% [l
45-59 &r | 49% 7%0
60-69 ar w277 | 50% 8% Nej | 8% 207 5l
70 &r eller aldre | [53%] 8% J ° °ER
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ja, absolut Ja, delvis Ja, absolut Ja, delvis
Nej, inte sarskilt Nej, inte alls Nej, inte sarskilt Nej, inte alls
mVet inte/ingen dsikt mVet inte/ingen dsikt
Total | 48% 20% 8%N Total ‘ 48% 20% 8% I
Grundskola eller motsvarande [ 19% 45% 22% |:I
Kvinna 24%] 20% (8%l
Gymnasium eller motsvarande | 49% 8%.
Universitet/hdgskola | 47% |:| 7% Man ‘ 19% I:l 20% 8% l
0%  20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Foljiande fradgor handlar om dina val av
och dnskemdl om maltider pd sjukhus. 2

Tilliten till myndigheternas/Livsmedelsverkets kostrdd ér hdgt och ndstan 9 av 10 uppger att de litar pd deras
kostrad.

Tilliten till v@rdpersonalens kostrdd ar ndgot hogre.

Procent + Antal
Litar du pd
myndigheternas/Livsmedelsverkets 46% 8%' 87% 4193
kostrédde
Litar du p& vardpersonalens kostrdd I
(dietister, IGkare, sjukskoterskor)?2 42% % 70% 4193

Ja, absolut Ja, delvis

Nej, inte sarskilt B Nej, inte alls

Vet inte/ingen dsikt . . ‘
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Litar du pa myndigheternas/ Livsmedelsverkets
kostrad? Aider, erfarenhet av sjukhus, utbildning och kdn

De allra flesta litar pd myndigheternas kostrdd. Vi kan ddremot se att yngre tenderar att lita pd kostréden i
hogre grad &n dldre. Vi kan dven se en svag tendens att mén och de med hdgre utbildning i négot hogre

grad litar pd myndigheternas kostrad.
mJa, absolut Ja, delvis
Nej, inte sarskilt B Nej, inte alls

Vet inte/ingen dsikt

Total A 46% 8%
29 &r eller yngre u
30-44 ar [40%] BA_
45-59 &r
60-69 ar
70 &r eller aldre (13% m
0% 20% 40% 60% 80% 100%
mJa, absolut Ja, delvis
Nej, inte sarskilt B Nej, inte alls
Vet inte/ingen dsikt

Total 46% 8%
Grundskola eller motsvarande 45% 10%!
Gymnasium eller motsvarande 9%
Universitet/hégskola

0% 20%  40% 60% 80%

100%

®Ja, absolut Ja, delvis

Nej, inte sdarskilt B Nej, inte alls

Vet inte/ingen dasikt

Total 46% 8%
Sjukhuserfarenhet 46% 9%
Nej 46% 8%/
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Ja, absolut Ja, delvis
Nej, inte sarskilt B Nej, inte alls
Vet inte/ingen dasikt
Total 46% 8% |
Kvinna 8% (|
Man 8% [
0% 20% 40% 60% 80% 100%



Litar du pa vardpersonalens kostrad (dietister,

lakare, sjukskoterskor)?
Alder, erfarenhet av sjukhus, utbildning och kdn

Skdningarna hyser ocksd stor tillit till v@rdpersonalens kostrdd. Vi kan se att yngre, mén och de med
grundskoleutbildning tenderar att lita mer pd vardpersonalens kostrdd an dvriga, men skillnaderna dr sma.

®Ja, absolut Ja, delvis

Nej, inte sarskilt BNej, inte alls

Vet inte/ingen dsikt

Total e 42%
29 ar eller yngre | 55 7, [mmm—s
30-44 &r  mmmm—"( 5 | 7, jm— 37%
45-59 &r  mmm—( 457, jm—
60-69 &r  mmmmm—( 437, jm—
70 ar eller dldre | 437, |m—"
0% 20% 40% 60% 80%
B Ja, absolut Ja, delvis
Nej, inte sdarskilt B Nej, inte alls
Vet inte/ingen d&sikt
Total 42%
Grundskola eller motsvarande 39%
Gymnasium eller motsvarande 44%
Universitet/hégskola 40%
0% 20%  40%  60%

80%

7%1
8% |
8%
7%1

5%
100%

7%

|
7%
7%l

100%

®Ja, absolut Ja, delvis

Nej, inte sarskilt BNej, inte alls

Vet inte/ingen dsikt

Total 42% 7%|
Sjukhuserfarenhet 43% 9%
Nej 41% 5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
HJa, absolut Ja, delvis
Nej, inte sarskilt B Nej, inte alls
Vet inte/ingen &sikt
Total 42% 7%
Kvinna 7% |
Man 6%
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Bakgrundsfragor
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Hur beddmer du ditt allmdanna hdlsotillstand?

De dallra flesta beddmer sitt hdlsofillstdnd som bra eller mycket bra.

Procent + Antal

Hur beddmer du ditt allmdnna

halsotillstdnd? 48% 16% 81% 4193

Mycket bra Bra
N&gorlunda Ddligt
mMycket daligt Vill e] ange

institutet

for kvalitetsindikatorer




Hur beddmer du ditt allmdanna hdlsotillstand?

Alder, erfarenhet av sjukhus, utbildning och kén

De allra flesta beddmer sitt hdlsofillstdnd som bra eller mycket bra. De med hdgre utbildning och ér yngre
samt saknar erfarenhet av sjukhus tenderar att uppge sig ha battre hdlsa &n évriga.

Mycket bra Bra N&gorlunda Mycket bra Bra Nagorlunda
Ddligt mMycket ddligt  Vill ej ange Daligt mMycket ddligt = Vill ej ange
Total | 48% 16% Total ‘ . 7 |
ofa 48% 16%
29 ar eller yngre | |:| 47%
30-44 dr | [397] l
Sjukhuserfarenhet [30% | 47%
45-59 é&r | 48% 14% : ‘ l
60-69 ar | 5 16% 11 .
. ) Nej | 49% |
70 ér eller aldre | [53%] [24%] W
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Mycket bra Bra N&gorlunda Mycket bra Bra Négorlunda
Daligt B Mycket ddligt © Vill ej ange Ddligt B Mycket ddligt = Vill ej ange
Tofal | 48% 16% [ Total | 48% 16% ||
Grundskola eller motsvarande | 51% |:| |
Kvinna \ 49% 16% |
Gymnasium eller motsvarande | 48% |:| |
Universitet/hogskola | [37%] 48% [12%]] Man ‘ 48% 15% |
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 8
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Ovriga kommentarer

Totalt angav 956 etft fritextsvar

Mdnga framhdéver betydelsen
att maltiderna dr anpassade
efter deras behov som
exempelvis allergier,
portionsstorlekar,
vegetariskt/veganskt.

Att den ar vdallagad, nyttig
och smakrik men dven att
den ser apfitlig ut.

Mdnga bidrar ocksd med
exempel frdn sin egen
sjukhusvistelse och ger fips om
mojliga forbattringar.

institutet

for kvalitetsindikatorer

Oppna svar, exempel
" Det ar viktigt att ta hénsyn till allergier och tex
vegetarisk kost.”

" Det ar viktigt fér mig att maten pd sjukhuset
ar halsosam och val lagad. Halvfabrikat och
sockerrika ratter tycker inte jag hér hemma pd
sjukhuset.”

" Det dar viktigt att maten ser god ut, d& man
ater med dgonen ocksd. Detta dr jatteviktigt
for alla”

" Viktigt for mig att maltiden innehdller mycket
frukt och gront av hog kvalitet.”

" Mat ar nog den enda ljuspunkten ndr man

ligger pd sjukhus. Viktigt att det ér bra kvalitet
pd& maten dd och inte bara billigast majligt

utan smak.”
9,0,0



Analys och slutsatser
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Analys

| den andra omgdngen av Skdnepanelen 2022 har vi undersdkt sk&ningarnas preferenser
och dnskemdal kring patientmaltider pd regionens sjukhus. Resultaten ger tydliga besked
kring vilka aspekter av maltiderna som de anser ér viktiga och vilka som &r mindre viktiga.
Exempelvis ér det tydligt att paneldeltagarna tycker att det ér viktigt att & valja matréitt
och att méltiderna dr anpassade efter deras behov. De tycker ocksd att det dr viktigt att
sjukhusen jobbar med matsvinnet, att maltiderna har en 1&g miljdpdverkan och aft
narstdende dven har mojligheten att ata tillsammans med dem medan de befinner sig p&
sjukhuset.

Svarspersonerna fick ocksd mojlighet att prioritera bland dessa énskemal. En stor majoritet,
drygt é av 10, uppgav dd att det allra viktigaste dr att maltiderna ér anpassade fér dem
och deras behov. Nastan lika ménga uppgav att de vill ha mojligheten att f& valja matratt
medan de befinner sig pd regionens sjukhus. P& tredjeplats p& denna prioriteringslista
kommer arbetet med att minska matsvinnet och pd en figrdeplats kommer mojligheten att
for narstdende att f& kdpa en matratt som de kan éta tillsammans med den inlagda. Trots
att mdénga instémde i vikten att mdltiderna hade en Idg miljdpdverkan kom denna fréga
endast pd en sjatte plats ndr panellisterna sjélva fick mojlighet att prioritera.

Vi kan aven konstatera att tilliten till myndigheternas och vérdpersonalens kostrdd ar hogt.
Narmare 9 av 10 uppger att de litar pd myndigheternas och vardpersonalens kostrdd. De
allra flesta, ? av 10, uppger dven att de har fillrGckliga kunskaper om vad som ar hdlsosam
kost och 7 av 10 uppger att de férsdker féréndra deras kosthdlining till ett mer hélsosamt
saitt.
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